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iBienvenidos

iGracias por elegir Live in Lou!

Ya sea un profesional inmigrante, un estudiante matriculado en una
de nuestras universidades, o un trabajador nacido en el extranjero
trasladado a Louisville, estamos encantados de ayudarle a conocer
como puede participar activamente y disfrutar de su estancia en

Greater Louisville.

Esta Guia para Traslados (que cuenta con fondos de UPS), se
encuentra disefAada para ayudarle en el traslado a nuestra comunidad,
y para orientarle a fin de que tenga una gran experiencia vital en

Louisville.

Para una informacion mas detallada, visite
LivelnLou.com.
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cQue es
Greater Louisville?

Louisville es la ciudad mas grande de Kentucky. Esta considerada como el motor
econdmico del estado. Louisville Metro es la propia ciudad, tanto ella como la gente que
vive, trabaja y juega aqui, y que proviene de diversos condados de los alrededores a
ambos lados del rio Ohio, son conocidos como la regién de Greater Louisville.

Le llamamos “Kentuckiana’, y nos referimos a esta zona como la regién de Greater Louisville.

La economia de Louisville Metro estd impulsada por las empresas ubicadas aqui, los
visitantes que llegan a nuestra ciudad, y por la actividad econédmica de los condados
adyacentes.
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Nuestra

Historia

Louisville debe su crecimiento a su posicion estratégica
en el Rio Ohio. En la base de las Cataratas del Ohio, e/
unico obstaculo entre el Rio Ohio y el Golfo de México,
los viajeros tenian que bajarse de los botes, sacarlos
del agua y rodear las Cataratas para continuar su
vigje. Como la gente se paraba a descansar, Louisville
se convirtio. en un puerto, y pronto comenzaron a
crecer los negocios y las oportunidades comerciales.

Louisville se fundo en 1778 por George Rogers Clark,
que bautizo asi a la ciudad en honor del rey Luis XVI
de Francia por sus esfuerzos durante la contienda
revolucionaria. Con el paso del tiempo, la buena
ubicacion de Louisville la convirtio en un nucleo
logistico,; en principio por los barcos de vapor, y hoy
por los transportes aéreos con el UPS Worldport.

El primer Derby de Kentucky, los dos minutos mas
emocionantes del mundo del deporte, tuvo lugar
por primera vez en Louisville el 17 de mayo de 1875,
y.tiene.lugar el primer sabado de mayo de cada ano.
Louisville también es famosa por ser el hogar de los
Louisville Slugger; el Campeon Mundial de los Pesos
Pesados y comprometido con causas humanitarias
Muhammad Ali; asimismo, es el lugar de nacimiento
del Presidente Abraham Lincoln y del inventor Thomas
Edison,; también, es la sede de muchas empresas.
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Louisville Metro Cuenta con un
Gobierno en Forma de Concejo

ALCALDE DE LOUISVILLE
GREG FISCHER
(502) 574-2003

WWW.LOUISVILLEKY.GOV
527 WEST JEFFERSRON ST LOU. KY 40202

CONCEJO MUNICIPAL
Teniente de Alcalde / Lo
Jefe de Personal

.
¢ teees Comisioninternade » s oo oo .

OTROS CARGOS ELECTOS

Evaluacion de Justicia

: Director de Director de IS e Director de Director de Directorde | Directorde Mejora | Adjunto al Jefe
Directorde | @ cios Publicos| stalaciones SouBIS Finanzas Igualdad Adaptacién | deRendimientoe | o personal
Policia Comunitarias Forward Innovacién Civica

Departamento
de Policia de
Louisville Metro

Direccién de Servicios de Desarrollo Oficina de Oficina de Oficina de Oficina de Mejora Libreria Pdblica
Instalaciones y Reclusiéon Menores Econémico Administracién y Igualdad* Adaptacion del Rendimiento Gratuita de
Flotas de Vehiculos Presupuestos y Servicios Louisville
Salud y Bienestar Louisville Recursos Humanos Comunitarios** Oficina de
Plblicos Desarrollo Innovacion Civica
Comision de n
Servicios de Zoo de Louisville, Codigos y Relaciones Z‘;"E:L‘:E:’;;tame”w Departamento de
Emergencia Parques y Zonas Regulaciones Humanas Sostenibilidad Tecnologia de la
de Esparcimiento Sanitaria. Informacién
KentuckianaWorks

Bomberos de
Louisville

Correccionales

Municipales . .
R Vecindarios

Obras y patrimonio Seguros y Sanos
publicos

Servicios Animales
Municipales

Metro Louisville incluye 81 pequenas localidades dentro de su
territorio. Cada una de ellas cuenta con su propio alcalde y
con Su concejo, y puede gestionar servicios mas alla de Metro
Louisville, que incluyen la recoleccion de basura, mejoras en
las carreteras, retirada de nieve, sefalizacion de las calles y
muchos otros.

Para consultar el listado de localidades y listas/contactos con
los servicios, visite:
jeffersoncountyleagueofcities.com



Mapa del
Consejo de
Louisville

Metro

1- Distrito 1- Jessica Green
Jjessica.green@louisvilleky.gov
(502) 574-1101

2 - Distrito 2 - Barbara Shanklin
barbara.shanklin@louisvilleky.gov
(502) 574-1102

3 - Distrito 3 -Keisha Dorsey
keisha.dorsey@louisvilleky.gov
(502) 574-1103

4 - Distrito 4 - Barbara Sexton Smith
barbara.sextonsmith@louisvilleky.gov
(502) 574-1104

5 - Distrito 5 - Donna Purvis
donna.purvis@louisvilleky.gov
(502) 574-1105

6 - Distrito 6 - David James
david.james@louisvilleky.gov
(502) 574-1106

7 - Distrito 7 - Paula Mccraney
paula.mccraney@louisvilleky.gov
(502) 574-1107

8 - Distrito 8 - Brandon Coan
brandon.coan@louisvilleky.gov
(502) 574-1108

9 - Distrito 9 - Bill Hollander
bill.hollander@louisvilleky.gov
(502) 574-1109

10 - Distrito 10 - Pat Mulvihill
pat.mulvihill@louisvilleky.gov
(502) 574-1110

11 - Distrito 11 - Kevin Kramer
kevin.kramer@louisvilleky.gov
(502) 574-1111

12 - Distrito 12 - Rick Blackwell
rick.blackwell@louisvilleky.gov
(502) 574-1112

13 - Distrito 13 - Mark Fox
mark.fox@louisvilleky.gov
(502) 574-1113

14 - Distrito 14 - Cindi Fowler
cindi.fowler@louisvilleky.gov
(502) 574-1114

15 - Distrito 15 - Kevin Triplett
kevin.triplett@louisvilleky.gov
(502) 574-1115

16 - Distrito 16 - Scott Reed
scott.reed@louisvilleky.gov
(502) 574-1116

17 - Distrito 17 - Markus Winkler
markus.winkler@louisvilleky.gov
(502) 574-1117

18 - Distrito 18 - Marilyn Parker
marilyn.parker@louisvilleky.gov
(502) 574-1118

19 - Distrito 19 - Anthony Piagentini
anthony.piagentini@louisvilleky.gov
(502) 574-1119

20 - Distrito 20 - Stuart Benson
stuart.benson@louisvilleky.gov
(502) 574-1120

21 - Distrito 21 - Nicole George
nicole.george@louisvilleky.gov
(502) 574-1121

22 - Distrito 22 - Robin Engel
robin.engel@louisvillekygov
(502) 574-1122

23 - Distrito 23 - James Peden
Jjames.peden@louisvilleky.gov
(502) 574-1123

24 - Distrito 24 - Madonna Flood
modonna.flood@louisvilleky.gov
(502) 574-1124

25 - Distrito 25 - David Yates
david.yates@louisvilleky.gov
(502) 574-1125

26 - Distrito 26 - Brent T. Ackerson
brent.ackerson@louisvilleky.gov
(502) 574-1126
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Construya Su Vida

ElijaunBancoounaCooperativa

de Crédito

Bancos: Pueden ser nombres
conocidos en su comunidad local
(o a nivel nacional), y ofrecen la
mayoria de los servicios basicos
que necesitas.

Cooperativas de
crédito: Una cooperativa
de crédito es una institucion
financiera propiedad de los
clientes que proporciona
algunos de los mismos
servicios y productos que
un banco. A menudo, estas
organizaciones tienen unas
tarifas muy competitivas.
Consulte atentamente los
programas de tasas. Conozca
mas detalles acerca de las
cooperativas de crédito y

como unirse a una de ellas.

BANCOS

Bancos y cooperativas
de crédito en linea:
Algunas entidades operan
totalmente online. No hay
sucursales a las que acudir

(ni se pagan), y gestionara

la mayoria de las solicitudes
de servicios usted mismo.

Si se siente comodo con su
ordenador o con su dispositivo
movil (y con la mayoria de

las transacciones bancarias
basicas), un banco online puede
ayudarle a conseguir tasas
mayores de interés sobre los
ahorros y consultas gratuitas.
Dicho esto, no tiene que elegir
solo un tipo de banco; lo mas
interesante es abrir una cuenta
de banca online y mantener su

banco fisico de toda la vida.
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COOPERATIVAS DE CREDITO

Visite la sucursal bancaria o la pagina web

La forma mas sencilla de abrir una cuenta es visitar la pagina web de la entidad. Busque

el banco en Google, o visite la pagina web que aparece en la publicidad del banco (tenga
7 cuidado al escribir la direccion web, pueden existir paginas falsas con nombres similares).



Comience Su Vida en

Greater Louisville

Como conseguir
un N2ID de la
Administracion

Secretario del Tribunal del circuito de
Jefferson:
kycourts.gov/courts/Jefferson/Jefferson-
Clerk

Bowman Field: (502) 595-4405
Dixie Highway: (502) 595-4709
Centro: (502) 595-4924
Middletown: (502) 244-6098
Circunvalacién: (502) 239-4292

West Louisville: (502) 595-1281

Duke Energy (Indiana)
dukeenergy.com
1-800-521-2232

LGE-KU (Kentucky)
Ige-ku.com

(502) 589-1444
1-800-331-7370

Indiana American Water
amwater.com
1-800-492-8373

Louisville Water Company
louisvillewater.com
(502) 521-2232

Como encontrar
casa

Para localizar un agente inmobiliario, o
para contactarse con recursos para obtener
opciones de alquiler, pdngase en contacto
con la Asociacion Inmobiliaria de Greater
Louisville:

louisvillerealtors.com

(502) 894-9860

Para construir una casa en Greater Louisville,
pongase en contacto con la Asociacion del
Sector de la Construccion (BIA, Building -
Industry Association):
louisvillebia.com
(502) 429-6000
I

Para asistencia a refugiados, pongase en
contacto con las Caridades Catdlicas de
Louisville:

cclou.org

(502) 637-9786

Servicios

Ciudad de Jeffersonville
cityofjeff.-net/sewer
(812) 285-6418

Ciudad de New Albany
cityofnewalbany.com
(812) 948-5320

Louisville MSD
louisvillemsd.org
(502) 540-6000

AT&T U-Verse (888) 862-0474 o att.com

Direct TV (877) 986-1443 o directtv.com

Dish (855) 623-8054 o dish.com

Mediacom (844) 987-3260 o mediacomcable.com
Spectrum (844) 395-8165 or spectrum.com




Teléfonos
de Ayuda

Servicio de Emergencias

Si se encuentra en una emergencia, marque el 9-1-1 desde cualquier
teléfono para ponerse en contacto de forma inmediata con un agente de
emergencias.

Posibles motivos para marcar el 9-1-1:

e Hay alguien herido y necesita una ambulancia o un médico

de forma inmediata.

Una situacion de peligro que requiere la presencia de un

agente policial.

e Sive en peligro su seguridad fisica o es testigo de un acto
delictivo.

e Sjse encuentra en un incendio o presencia alguno.

MARQUE
SIOI®)

Linea de Ayuda Metro United Way
Esta organizacion puede ayudar a personas que estén buscando
recursos que les ayuden a afrontar las dificultades diarias.

Posibles motivos para marcar el 2-1-1:

e Sjesta sufriendo abuso emocional o fisico y busca ponerse
en contacto con recursos que puedan ayudarle.

e Siesta inmerso en el alcohol o la adiccion a las drogas y
necesita saber donde encontrar ayuda.

e Si tiene pensamientos de suicidio o ha sufrido una agresion
sexual.

MARQUE
O®

Ayuda de la Administracion de Metro Louisville
Si desea realizar alguna pregunta general acerca de Louisville, llame al 3-1-1.

Posibles motivos para marcar el 3-1-1:

e Tiene preguntas acerca de residuos, reciclaje o retirada de
restos de poda, preguntas de mantenimiento.

e Tiene que presentar una queja a la ciudad.

MARQUE
SIOIT)

Antes de Excavar (BUD) 811

Muchos servicios comunitarios estan soterrados. Si necesita
excavar en su propiedad, marque el 8-1-1 con al menos dos
dias de antelacion para garantizar una excavacion segura en su
zona. Se desplazaran a su propiedad una serie de responsables
e identificaran cualquier linea de teléfono, de electricidad, de
alcantarillado, de agua o de gas natural que haya enterradas o
cualquier otro obstaculo que deba conocer.

Visite kentucky811.org para mas informacion.

MARQUE
SOOI

(]

Matriculacién de Vehiculos (Secretario del

Condado de Jefferson)
(502) 574-5700

Sistema Judicial (del distrito)
(502) 595-4475

Sistema Judicial (del condado)
(502) 595-3055

Permisos de Conducir (Secretario del

Condado de Jefferson)
(502) 595-3055

Control de Animales del Condado de

Jefferson
(502) 333-9072

Matriculacién de Vehiculos (Secretario del

Condado de Jefferson)
(502) 574-5700

Metro United Way
(502) 583-2821

Centro de Control de Envenenamientos
(800) 222-1222

Oficina del Sheriff
(502) 574-5400

Puede llamar a cualquiera de los
siguientes numeros telefénicos para
obtener informacion general sobre lo
siguiente:

Prevision Meteorolégica de 7 dias: (502) 968-6025
Informe del Trafico: (502) 574-2445
Tickets de Aparcamiento: (502) 574-3817




Recursos de
Ayuda/Transicion

Louisville se enorgullece de contar con una comunidad internacional diversa y en
crecimiento. Para ayudar a nuestros residentes internacionales, existe una serie de

organizaciones con las que puede contactar:

Centro de la Comunidad Americana

Esta oficina proporciona recursos para ayudar a los
inmigrantes, refugiados y comunidades marginales a construir
familias fuertes y sanas, crear un entorno comunitario seguro y
de cooperacion y les ayuda a cerrar la brecha entre sobrevivir y
prosperar.

. americanacc.org

D (502) 366-7813

Caridades Catolicas de Louisville

Esta organizacion recibe y ayuda a la comunidad internacional
a superar barreras ayudandoles, empoderdndoles, ofreciéndoles
oportunidades en empresas sociales y a fortalecer las familias.
=~ cclou.org

D (502) 637-9786

Traducciones de Servicios Comunitarios
Los Servicios Comunitarios se adaptan al Limited English
Proficency (LEP) al proporcionar informacion de alcance e
informacion acerca de los requisitos de elegibilidad en otros
idiomas que no sean el inglés.

D (502) 574-4377

Global Louisville

Esta oficina forma parte de la Administracion de Louisville
Metro, y trabaja para mejorar el multiculturalismo por medio de
la conexion entre inmigrantes y refugiados y recursos.

! louisvilleky.gov/government/globalization

D (502) 574-1547

Ministerios para Refugiados de Kentucky
Esta organizacion se dedica a proporcionar servicios de insta-
lacion para refugiados, y ayuda a promocionar la autosuficien-
cia y una integracion exitosa en nuestra comunidad.

= kyrm.org

D (502) 479-9180

World Affairs Council

El World Affairs Council de Kentucky y de Indiana del Sur es
el nucleo regional para el intercambio, didlogo, y aprendizaje
internacionales.

= worldkentucky.org

N

D (502) 561-5422

World Trade Center

WTC-KY es el proveedor lider en cuanto a formacion comercial,
asesoramiento comercial y misiones comerciales a lo largo y
ancho del estado.

wtcky.org

(502) 574-1599
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Colegios

Colegios Publicos

Los Colegios Publicos del Condado de Jefferson (JCPS, Jefferson County Public Schools) es el mayor
distrito escolar del estado y abarca tanto Metro Louisville y el Condado Jefferson. El sistema presta servicio

a estudiantes desde la mas temprana edad (3 afios de edad) hasta 122 Grado (17 -18 aAos).

Ofrecen escuelas

tradicionales, escuelas de concentracion opcionales y academias de aprendizaje centradas en la formacion
laboral. Para conocer mas acerca de los JCPS y ver qué opciones de escolarizacion son las mejores para su

familia, visite jefferson.kyschools.us o //lame al (502) 313-4357.

Si vive en un condado adyacente a la regidon de Greater Louisville puede utilizar el listado

que aparece a continuacidén para conocer mas acerca de los colegios de su zona.

Colegios del Condado de Greater Clark
gcs.k12.in.us or (812) 283-07011

Scott
Colegios del Condado de
Harrison INDIANA Washington ’
Note: (812) 347-2407 clark
Sur: (812) 738-2168 ‘

New Albany - Colegios Consolidados del
Condado de Floyd
nafc.k12.in.us or (812) 949-4200

Colegios IN del Condado de Scott
Distrito 1: (812) 752-8921
Distrito 2: (812) 794-8750 '

Floyd
Harrison

Condado de Washington IN
Este: (812) 967-3926
West: (812) 755-4872

Condados de Kentucky
Colegios Publicos del Condado de Bullitt
bullitt.k12.ky.us o (502) 869-8000

Colegios del Condado de Hardin
hardin.k12.ky.us o (270) 769-8880

Colegios Publicos del Condado de Henry
henry.kyschools.us or (502) 845-8600

Colegios del Condado de Meade
meade.kyschools.us or (270) 422-7550

Colegios del Condado de Nelson
nelson.kyschools.us or (502) 349-7000

Colegios del Condado de Oldham
oldham.k12.ky.us or (502) 241-3500

Colegios Publicos del Condado de
Shelby
shelby.kyschools.us or (502) 633-2375

Colegios del Condado de Spencer
spencer.kyschools.us or (502) 477-3250

Colegios del Condado de Trimble
trimble.kyschools.us or (502) 255-3201

Mas Opciones Escolares

Silos co /egio S Colegios Parroquiales: Los colegios

e : parroquiales son escuelas primarias, y
P Ub/ICOS_gO ?ncaj an de colegios de secundaria y preparatoria
manera igeal con sus gestionadas por organizaciones religiosas

necesidades familiares, cuyo propdsito es infundir un plan de
existen una gran estudios de educacion general con los
variedad de opciones valores de cada fe en particular. Son

privadas, y se financian principalmente

escolares en Louisville, : ) .
a través de la matriculacion de los

o visite estudiantes, e incluyen muchas opciones
openhouse.education. que sirven a los estudiantes en los grados
ky.gov/directory desde preescolar hasta 12¢ grado.

louisvillecatholicschools.com o visite
11 openhouse.education.ky.gov/directory

Colegios Privados: También existe una
serie de colegios privados en Louisville
para aquellas personas que desean
clases en grupos pequenos en colegios
parroquiales, pero que no desean

una ensefianza basada en la fe. A
diferencia de otras ciudades, la mayoria
de los colegios privados de Louisville
no tienen unas largas listas de espera
para matricularse, a pesar de que los
costos de matriculacion puedan ser
significativos.
louisvilleindependentschools.org



Encontrar la asistencia ideal para
sus hijos puede ser un desafio.
Lo positivo es que hay muchas
opciones disponibles.

Cuidado Infantil Coordinado por la Comunidad es

una organizacion sin animo de lucro que opera como
un centro de recursos para padres, empleados y
profesionales de la atencion a menores. Para saber mas,
puede visitar 4cforkids.org o /lamar al (502) 636-1358
to learn more.

La Asociaciéon de Ministerios Comunitarios (ACM,
Association of Community Ministries) representa a 15
ministerios comunitarios independientes y a mas de 340
congregaciones religiosas que ofrecen servicios sociales
a los residentes del Condado de Jefferson.

Los programas van desde la atencion de menores

hasta la atencion a ancianos, clases de todos los

tipos, y programas de verano, y son especificos para

el vecindario. Visite louisvilleministries.org o /lame al
(502) 329-8299 para obtener mas informacion.

Los proveedores de Guarderia estan concebidos para
prestar atencion a menores entre las 6 semanas a los

5 anos (pre-jardin de infancia). Las guarderias, o de
centros de atencion de menores, son centros privados
que cuidan de los nifios a tiempo parcial o completo, 5
dias a la semana, y en un horario que va desde las 8 a.m.
hasta las 6 p.m.

Cada proveedor de guarderia es diferente, asi que
considere la posibilidad de realizar una amplia
busqueda para encontrar un centro de buena
reputacion que cumpla con sus necesidades, sea seguro,
tenga licencia y esté registrado como un centro legal.
Las organizaciones que aparecen en el listado anterior
pueden ayudarle en esa busqueda, asi como recursos
como la Better Business Bureau (bbb.org o (502)
583-6546) o el Kentucky Cabinet for Health and Family
Services (chfs.ky.gov o (502) 595-4958).

Centro de la Comunidad Judia (JCC): JCC cuenta con
diferentes programas de atencion de menores abiertos
a miembros y a ho-miembros. Hay opciones para bebés,
ninos pequenos y un servicio de canguro sin cita previa.
JCC también ofrece diversos campamentos de verano
para nifios entre 20 meses y 92 grado. JCC esta abierto
a personas de cualquier creencia. Encontrara mas
informacion disponible en jecoflouisville.org o

(502) 459-0660.

YMCA ofrece programas de atencion de menores que
crean un entorno enriquecedor para hacer que los ninos
participen, y ayudarles a desarrollar las habilidades

que les serviran a lo largo de toda su vida. Se ofrece
atencion de menores a lo largo de todo el afio, desde
preescolar hasta los 8 afAos. Encontraré mas informacion
disponible en ymcalouisvillechildcare.org o

(502) 637-1575.
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Hay muchas maneras diferentes de moverse:

Louisville tiene varias maneras de moverse por la ciudad, pero la mas facil es conduciendo un
automobile. Comprar o alquilar un automobile a un concesionario o a un particular es bastante
sencillo. La mayoria de los concesionarios cuentan con amplias existencias de automobiles y los
precios de venta son negociables. Disponer de buenos créditos, ingresos estables, elegibilidad
para sequros y tener permiso de conducir puede facilitar la compra de su automobile en un par de
horas. Financiacion disponible a través de bancos y de los propios concesionarios. Puede conocer
mas acerca de las mejores practicas para comprar o vender un vehiculo en dmv.org.

La Transit Authority of River City (TARC) proporciona transporte publico en la zona del Greater
LouisvVille con rutas de autobus en los condados de Jefferson, Bullitt y Oldham en Kentucky y en
los condados de Clark y Floyd en Indiana. Todos los autobuses de TARC se encuentran adaptados
a las personas discapacitadas y estan equipados con parrillas para bicicletas. Encontrara
disponibles los mapas con las rutas y los horarios en ridetarc.org.

Louisville, como otras muchas ciudades, ha visto como recientemente han aparecido una serie de
empresas de transporte compartido. Taxis, Uber, Lyft y RideShare son solo algunas de las opciones
locales para un transporte alternativo. Puede descargar las aplicaciones moviles para utilizar estas
opciones de transporte compartido.

Louisville cuenta con una serie de bicisendas y rutas para bicicleta instalados por toda la ciudad,
esto hace que esta ciudad sea una de las mas sencillas del pais para desplazarse en bicicleta. Visite
louisvilleKy.gov/government/bike-louisville para obtener mas informacion acerca de las rutas
seguridad, planes para bicicletas, rutas, y mucho mas.

Louisville también cuenta con un programa de bicicletas compartidas. Las bajas tarifas por hora y
los planes de suscripcion, junto con la comodidad de las ubicaciones de los puntos compartidos,
hacen que compartir bicicleta sea mdas facil que nunca. Visite louvelo.com para obtener mas
informacion.

La Autoridad de Desarrollo de Planificacion de Kentucky Indiana (KIPDA) ofrece diversas opciones
de transporte compartido, desde furgonetas hasta vehiculos. Para obtener mas informacion acerca
de cdmo utilizar este servicio y los precios, visite everycommutecounts.org o /lame a/

(502) 267-5400.
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Cuidamos de

Su Salud

Dado que los Estados Unidos no
cuentan con un sistema de salud
universal como otros muchos
paises, nuestro sistema salud se
compone de una variedad de
proveedores que incluyen doctores
en medicina general y especialistas,
hospitales y centros de urgencias.
Ademas, todos las personas tienen
la responsabilidad de adquirir sus
propios planes de asistencia, ya sea
a través de su empresa o de planes

individuales.

Seguro de Salud

Un Seguro de Salud lo protege de los gastos potencialmente altos de
la atencion media y cubre servicios de atencion especificos. Aunque
los que estan asegurados generalmente pagan una prima mensual,
asi como copagos o coseguros por servicios especificos, el costo

del seguro es mucho menor que el de la atencion médica (cuando

la paga la totalidad). Muchas personas obtienen seguro médico a
través de sus empresas, pero si no lo tiene o no puede acceder a

él, hay un seguro médico individual disponible. Para conocer mas

acerca de como obtener una pdliza personalizada, visite healthcare.
gov.

Lleve siempre consigo

su tarjeta del seguro
médico y una fotografia de
identificacion, por si tiene
que ser hospitalizado.



En caso de emergencia
Marque el 9-1-1 desde su teléfono

moVvil para conectarse con un
servicio de asistencia médica
inmediata.

Tipos de proveedores

Por lo general, un doctor lo vera si se pone
enfermo, pero hay diferentes tipos de doctores

para las diferentes necesidades.

Médico de atencién primaria

Este médico puede ser un médico de familia, un médico de medicina
general, un pediatra o un médico de medicina interna que se encarga de sus
necesidades basicas desde su consulta. Los pediatras se especializan en el

bienestar fisico y emocional de los nifios.

Especialista

Se trata de un médico que se centra en un campo o un area especificos,
como el corazon o los pulmones. En muchos casos, su médico de atencion
primaria lo/a debera derivar a un especialista para que el seguro de salud
cubra la visita. Asegurese de revisar su pdliza, y consulte con su compahia de
seguros antes de visitar al especialista, para garantizar que le van a cubrir la

visita.

Enfermero/a practicante

Aunque no son médicos como tal, los practicantes son enfermeros/as con una
amplia formacion, que estan autorizados para diagnosticar enfermedades.
Los practicantes a menudo se encuentran en los centros de urgencias y en las

clinicas.

Dentista

Los dentistas son médicos que cuidan de su salud bucodental. El seguro de
salud dental es diferente al seguro de salud, asi que asegurese de consultar
su plan para ver si su seguro de salud cubre o no también el dentista.
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Donde conseguir atencion

Hay muchas opciones diferentes para buscar atencion
médica cuando se sienta enfermo. Mientras que los
hospitales son la mejor opcion en caso de emergencias,
no lo son cuando se trata de un catarro o una gripe.

Hospital

El hospital es donde vamos cuando tenemos una urgencia o en caso de dolores
fuertes. Muchas companias de seguros aplican restricciones con respecto a cuando
esta cubierta su visita al hospital, por lo que esta opcion solo debe usarse cuando
su vida estad en peligro, cuando sea absolutamente necesario o cuando no exista
otra opcidon.

Urgencias

Los centros de urgencias son aquellos centros sin cita previa que tratan
enfermedades o lesiones que requieren atencion inmediata, pero que no suelen
ser tan graves como para que sea hecesario acudir a un hospital. Si la consulta de
su médico esta cerrada y usted se siente enfermo, o si se ha cortado un dedo y
necesita puntos de sutura, los centros de urgencias son una buena opcion.

Clinica

Al igual que los centros de urgencias, las clinicas son centros que diagnostican y
tratan las necesidades de los pacientes ambulatorios. Las clinicas son normalmente
mas pequenas que los centros de urgencias y se encuentran en vecindarios locales
o incluso en establecimientos comerciales.
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Decision

Encontrar un médico,
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Cémo Encontrar Trabajo en
Greater Louisville:

Para obtener formacion y asistencia especializada a la hora de encontrar trabajo, visite una de estas

agencias:
Centros de Orientacion Laboral

Americana Community Center
americanacc.org

Catholic Charities (Org. benéficas)
cclou.org

Jewish Family and Career Services (Servicios de
desarrollo familiar y laboral)
Jjfcslouisville.org

Kentucky Career Center
kentuckianaworks.org/kentuckycareercenters.aspx

Kentucky Refugee Ministries
kyrm.org

KentuckianaWorks
kentuckianaworks.org

Louisville Central Community Center
Icccnews.org

WorkOne

workone.com

WorkOne Southern Indiana
workoneregionlO.com

Centros de Formacion

Code Louisville
codelouisville.org

Ivy Tech Community College
ivytech.edu/sellersburg

Jefferson Community and Technical College
Jjefferson.kctcs.edu

KentuckianaBuild
ul.org/jobs/kybuilds

Kentucky Health Career Center (Desarrollo para
profesionales de la salud)
kentuckianaworks.org/khcc

Kentucky Manufacturing Career Center
kentuckianaworks.org/kmcc

Software Guiid
thesoftwareguild.com/lp/louisville

Las Empresas Mas Grandes de la Zona

United Parcel Service Amazon.com
ups.com amazon.com

Jefferson County Public Schools Administracién Municipal del Condado de Louisville-Jefferson
Jjefferson.k12.ky.us louisvilleky.gov

Ford Motor Co. (2 plantas) Baptist Healthcare Systems Inc.
ford.com baptisthealth.com

Norton Healthcare GE Appliances, a Haier company
NortonHealthcare.com geappliances.com

Humana Inc.
humana.com

University of Louisville
louisville.edu

Para ver las ultimas
ofertas de trabajo,
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Colegios y

Universidades Locales

ATA College

ata.edu

Bellarmine University

bellarmine.edu

Campbellsville University - Louisville Education Center
campbellsville.edu/academics/regional-centers/louisville-educa-

tion-center

Elizabethtown Community & Technical College

elizabethtown.kctcs.edu

Embry-Riddle Aeronautical University

worldwide.erau.edu/locations/louisville

Galen College of Nursing

galencollege.edu/campuses/louisville

Indiana University Southeast

ius.edu

Indiana Wesleyan University - Louisville Education Center

indwes.edu/adult-graduate/locations/louisville

Ivy Tech Community College of Indiana
ivytech.edu

Jefferson Community and Technical College

Jjefferson.kctcs.edu

Louisville Bible College

louisvillebible.net

Louisville Presbyterian Theological Seminary
Ipts.edu

McKendree University - Radcliff/Shephedrville

mckendree.edu/admission/info/external/kentucky/radcliff

Mid-America College of Funeral Service

mid-america.edu

Northwood University - Louisville Program Center
northwood.edu/locations/louisville

Ottawa University - Jeffersonville Campus
ottawa.edu/degreesppc/jeffersonville.asp

Purdue Polytechnic New Albany
polytechnic.purdue.edu/new-albany

Simmons College of Kentucky
simmonscollegeky.edu

Spalding University
spalding.edu

Sullivan College of Technology & Design
sullivan.edu/college-of-technology-and-design

Sullivan University

sullivan.edu

The Southern Baptist Theological Seminary
sbts.edu

University of Louisville

louisville.edu

Webster University - Louisville & Fort Knox
webster.edu/louisville

Western Kentucky University - Elizabethtown/FortKnox
wku.edu/regionalcampuses/etown-ftknox/index.php
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CURIOSIDADES

Bl Louisville se la bautizd en honor al rey de Francia Luis XV,
conmemorando el apoyo francés durante la Revolucion
Americana. Es por eso que el simbolo de la ciudad es una
flor de lis.

Se dice que la cheeseburger original se creé en Louisville, en
el Kaelins Restaurant en 1934.

I La primera mujer que cruzo a remo en solitario el Océano
Atlantico, Tori Murden-McClure, es de Louisville.

Bl Louisville es la cuna del primer trolley o carrito eléctrico.

[ Louisville es el centro a nivel mundial para la impresion en Braille.

S
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B "hunder Over Louisville, el espectaculo de fuegos artificiales @ ' ?'\“@"‘
anual mas grande del pais, da comienzo a las celebraciones i
que concluyen con el Derby de Kentucky.

'/;

|

W

‘%\‘«
R

Hillerich & Bradsby'’s Louisville Slugger Museum en el centro
de Louisville.

\

El bate de béisbol mas grande del mundo, de seis pisos de ! \ ,@;v N\ ya! (‘, Xl '
altura, y el guante mas grande, de 17 toneladas de peso y i | ‘N}’ o ‘;“\f\§\~ _
tallado en piedra caliza de Kentucky, se encuentran en el ‘ ' j N { "" { \ \\\'

i ‘ \ \ N\ | ‘l{:r ‘

[ Hillerich & Bradsby ha producido bates de béisbol para las
World Series desde 1903.

B "Thomas Edison trabajo aqui como operador de telégrafo.
Fue despedido (o eso cuenta le leyenda) por echar dcido
sobre el escritorio de su jefe.

I Dos hermanas de Louisville, Mildred y Patty Hill, escribieron la
cancion mas cantada del mundo, «Happy Birthday to Yous.

Bl La empresa de Louisville Omega National Products produce
el 90 % de las lamparas de bola para discoteca.

= s ' = = :
En Jeffersonville, Indiana, se encuentra el segundo reloj mas P E I I c U I As

grande del mundo, situado sobre la planta de Colgate-
Palmolive, dominando el rio Ohio. El gigantesco reloj mide . -
40 pies de didmetro, y cuenta con unas manecillas que (Filmadas en Louisville o en los alrededores)

miden 16 y 20,5 pies de longitud, respectivamente. Louisville y Kentut':ky han Sif|° los escenarios
de una serie de icénicas peliculas, entre las que

B Los lechos de coral fosilizados de las Cataratas del Ohio, encontramos:

de casi 375 millones de anos de antigliedad, constituyen el : : ’ ’
unico punto en las 981 millas de largo del rio Ohio que era Seabiscuit (Mas alla de la /eyenda) =

innavegable (antes de que el rio fuera embalsado). Elizabethtown - Secretariat - S tri,oes

Il Actuaciones musicales recientes en Greater Louisville Slint;
Nappy Roots,; Days of the New,; Will Oldham (conocidos
como Bonnie Prince Billy),; los Shipping News, VHS o Beta;
My Morning Jacket; Tantric; los VilleBillies; Bryson Tiller.
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Famosos (nacidos o que pasaron sus anos de estudios
en Louisville) El mejor boxeador profesional de todos
los tiempos nacio y crecio en Louisville. Su nombre
de cuna era Cassius Clay, pero es mundialmente
conocido como Muhammad Ali. A continuacion les
presentamos otros famosos representantes de
Louisville:

Bob Edwards - Presentador de Telediario
Diane Sawyer - Presentadora de Telediario
D. W. Griffith - Director de cine

Gus Van Soot - Director de cine (E/
Indomable Will Hunting, Idaho,
El Camino de mis Suefios)

Irene Dunne - reconocida actriz
Jennifer Lawrence - reconocida actriz
Ned Batty - reconocida actriz
Tod Browning - Director de cine (Dracula, Freaks)

Tom Cruise - Crecio en Louisville, y era
conocido en Tom Mapother.

Victor Mature - reconocido actor
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En caso de emergencia, marque el 9-1-1 desde su teléfono

Otros nuimeros de teléfono de seguridad publica (no de

emergencia) son:
Policia del Condado de Bullitt:

Policia de Elizabethtown, Condado
de Hardin:

Policia de Louisville Metro:
Policia de St. Matthews:

Policia de Jeffersontown:

Policia de Jeffersonville, Indiana:
Comisaria 4 de Policia del

Estado de Kentucky en Elizabethtown:

Policia del Condado de Meade:
Policia de New Albany, Indiana:
Policia del Condado de Nelson:
Policia del Condado de Oldham:
Policia del Condado de Shelby:
Policia de Shively:

(502) 921-1000

(270) 765-4125

(502) 574-2111
(502) 893-9000
(502) 267-0503
(812) 283-6633

(270) 766-5078
(270) 422-4937
(812) 944-6411
(502) 348-1870
(502) 222-1300
(502) 633-4324
(502) 448-6181



<Queée Hacer?

Sistema de Parques Olmstead

Louisville cuenta con mas de 20 parques disefiados por Frederick
Law Olmstead, quien también diseAd el Central Park en la ciudad
de Nueva York. Visite olmsteadparks.org para conocer mas sobre
los hermosos espacios verdes que ofrece Louisville.

Parque Waterfront

Ubicado justo a lo largo de las orillas del rio Ohio, en el centro de

la ciudad, este parque cuenta con una gran extension de césped,
zonas de juegos accesibles e incluso alberga conciertos y festivales.
Visite louisvillewaterfront.com para obtener mas informacion.

Zoo de Louisville

Actualmente es el hogar de mds de 1500 animales en una extension
de 134 acres de espacios naturales. iTenga por seguro que vera a
su animal favorito de cerca y en personal Ademas de los animales,
el Zoo de Louisville cuenta con un parque acuatico, un espacio

de multiaventura y mucho mds. Para conocer mas, puede visitar
louisvillezoo.org o /lamar al (502) 459-2181.

Centro Muhammad Ali

Testimonio de la vida y los principios de uno de los ciudadanos mas
queridos de Louisville, el Centro Ali es mucho mas que un simple
museo. Con exposiciones interactivas, programas educativos y
eventos para todas las edades, el Centro Ali le ayudara a descubrir
Su propio corazon de campedn. Visite alicenter.org o /lame al
(502) 584-9254 para obtener mas informacion sobre la inscripcion
Vy las exposiciones.

Louisville City FC

A menudo, se conocer como LouCity, se trata del unico club de
futbol profesional de Louisville. Forma parte de la United Soccer
League, y LouCity se encuentra actualmente una division por deba-
jo de la MLS. Su temporada va desde marzo hasta

octubre. Visite louisvillecityfc.com o /lame al (502) 384- 8799 para
consultar los calendarios e la informacion adicional.

Centro de Ciencias de Kentucky Este es e/ museo de
ciencias mas grande de Kentucky y también acoge campamentos
de verano, programas para nifios y eventos nocturnos dirigidos a
jovenes profesionales. Visite

kysciencecenter.org o /lame al (502) 561-6100 para participar.

Museo y Fabrica del Louisville Slugger

Este museo estd dedicado al iconico bate de béisbol llamado
Louisville Slugger. Puede hacer un tour por la fabrica y ver cémo
se hacen los Sluggers a dia de hoy. Visite sluggermuseum.com o
llame al (877) 775-8443 para obtener informacion sobre los tickets
y recorridos.

Biblioteca Publica Gratuita de Louisville

Ademas de ser un depdsito de libros, la Biblioteca Publica
Gratuita de Louisville también ofrece clases, educacion para
adultos, programas para nifios, y mucho mas, y es un recurso
maravilloso para todos los que consideran que Louisville es su
hogar. Visite Ifpl.org o llame al (502) 574-1611 para encontrar una
ubicacion cerca de usted.

Jardines Yew Dell

Los Jardines Yew Dell son un centro de jardineria, plantas y
educacion reconocido internacionalmente. Se encuentran a las
afueras de Metro Louisville en el condado de Oldham, Ky y es un
lugar perfecto para una excursion de un dia, para dar un paseo en
la naturaleza o para un evento especial.

Visite yewdellgardens.org o pongase en contacto al

(502) 241-4788 para obtener mas detalles.

Los Parklands o Floyds Fork

Un sistema de parques que se extiende desde Shelbyville Road
hasta Bardstown Road, esto incluye mas de 100 millas de
senderos para practicar senderismo, ciclismo y caminatas, 19 millas
de recorridos en canoa, y humerosas instalaciones para picnics
familiares y eventos comunitarios. Conozca mas en
theparklands.org

Los Louisville Bats

Los Louisville Bats son un equipo profesional de béisbol de

las Ligas Menores ubicado en Louisville y asociado con los
Cincinatti Reds. Disputan sus partidos en el Louisville Slugger Field
en el centro de Louisville durante la temporada, que va de abril a

Otros Recursos

Live In Lou

Ya sea que esté buscando un colegio o informacion acerca del
vecindario, entretenimientos en Louisville o incluso un trabajo,
puede encontrar todo acerca de Louisville en liveinlou.com.

Turismo de Louisville

Como la principal organizacion de promocion de destinos de

la ciudad, Turismomde Louisville busca formas ingeniosas e
innovadoras de atraer a mas visitantes, para que experimenten todo
lo que la Bourbon City tiene para ofrecer. Conozca mas en
gotolouisville.com.

Greater Louisville Inc. (GLI)

GL/ es la Camara de Comercio para Greater Louisville. GLI puede
ayudarlo/a a establecer contactos comerciales, ayuda a las
pequenas empresas, aboga por los intereses de las empresas
estatales y de la capital de la nacion, y ayuda a impulsar el
desarrollo econdmico atrayendo y reteniendo nuevos negocios y el
talento. Visite greaterlouisville.com o /lame al (502) 625-0000 para
mads informacion.
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